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Abstract 

Spiritual health is a complex issue in terms of differences in the concept of spirituality, 

worldview and value systems, which is defined according to the specific insights of each 

group. On the other hand, belief in the best system implies theology, cosmology, 

anthropology and resurrection. Owing to this account, believing in the best system as a 

rational doctrine in the heavenly religions can provide successful strategies for 

promoting spiritual health. This article has been written with the aim of assessing the 

reflection of the belief in the best system in promoting spiritual health and epistemic 

excellence. Understanding the order of the world, comprehending the privileged position 

of man over other beings, and believing in the originality and eternity of the soul, will 

help us to understand the essential purpose of creation, that is, the perfection of the 

human spirit. By relying on the rational and innate arguments, man has realized that he 

cannot achieve the ultimate goal of creation by merely relying rationally on his 

understanding. Rather, achieving the ultimate perfection necessitates the attainment of 

spiritual health through the use of revelatory doctrines, epitomizing the divine prophets 

and the intellect as the ultimate devices for the legal and anatomical perfection of the 

human being. Therefore, it is pretty clear that a serious belief in the best system promotes 

spiritual well-being. Spiritual health also leads to epistemic excellence, that is, the 

meaning of life, spiritual vitality, the satisfaction of divine ordinances, the repulsion of 

the anxiety of death, the proper interaction with the society, nature, and ultimately, 

becomes the eternal happiness. 
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 چکیده
های ارزشی، مقولاة  بینی و نظاملحاظ اختلال در مفهوم معنویت، جهانسلامت معنوی از 

یاباد. از طرفای   بینش خاص هر گروه، تعریفای خااص مای   ای است که با توجه به پیچیده
شناسی و معادشناسی است. شناسی، انساناعتقاد به نظام احسن متضمن خداشناسی، جهان

تواند راهبردهای ای عقلانی در ادیان آسمانی میعنوان آموزهپس اعتقاد به نظام احسن به 
ا هدل بررسی بازتاب اعتقاد باه  . مقالة حاشر بپیش کشدموفقی در ارتقای سلامت معنوی 

نظام احسن در ارتقای سلامت معنوی و تعالی معرفتی نگاشته شد. شناخت نظم حاکم بار  
جهان، درک موقعیت ممتاز انسان نسبت به سایر موجودات و باور به اصاالت و بقاای رو    

 شود. انسان با تکیاه بار باراهین   سبب فهم هدل اصلی خلقت، یعنی کمال رو  انسان می
هادل  تواناد باه   عقلی و فطری دریافت که با اتکای عقلانی صرل بر فهم خاویش نمای  

یابد. بلکه لازمة تحصیل کمال عالی، کسب سلامت معنوی از طریاق  نهایی خلقت دست 
عناوان لاوازم   های وحیانی، الگاوبرداری از انبیاای الاهای و عقال باه      مندی از آموزهبهره

سان است. بنابراین، محرز است که اعتقاد جدی به نظاام  تشریعی و تکوینی کمال نهایی ان
احسن موجب ارتقای سلامت معنوی است. سلامت معنوی نیز موجب تعالی معرفتی یعنی 

مندی از مقدرات الاهی، دفع اشطراب مرگ، تعامل یابی زندگی، نشاط معنوی، رشایتمعنا
 شود.صحیح با جامعه، طبیعت و نهایتاً سعادت ابدی می

 
 .انسان، روح، سلامت معنوی، کمال، نظام اهسن ها:دواژهکلی
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 مقدمه
نظام احسن برترین نظام موجود آفرینش است که تصور نظامی برتر از آ  عقلای محرال اسرت.   

انردازی دقیرق و صرریح از    اش ضرمن ترسریم چشرم   عقلی و صبغه دینی هاین نظام با پشتوان
وی بسریاری از چراهرای بشرر اسرت. لرذا      گر بینی الاهی، پاسرخ حیات، با طرح جها  فلسفه
بشرر   های وابسته به آ  را، که از مشرکلات اساسری  تواند خلأ معنوی موجود و نابسامانیمی

 هساز اسرت کره برا اسرتفاد    عصر حاضر است، جبرا  کند. در واقع، نظام احسن مکتبی انسا 
کنرد.  ین مری را تبیر  1صحیح از عقل و وحی، مشرترکات مبرانی معنویرت در ادیرا  آسرمانی     

های روحری  نظام احسن در جهت ارتقای معنویت، کاهش آسیب هبنابراین، پرداختن به مسئل
 و تدبیر حل معضلات اجتماعی و بروز رفتارهای ارزشی بسیار مهم و ضروری است.

هرای  هرا و شراخص  این مقاله بدو  آنکه در مقام تعری  و تبیین هر یک از مبانی، مؤلفره 
با استفاده از براهین عقلی و فطری و مؤیدات قرآنی، در صدد بررسری  سلامت معنوی باشد، 

 است.« بازتاب اعتقاد به نظام احسن بر ارتقای سلامت معنوی و تعالی معرفتی»
تحلیلرری بررا اسررتفاده از توصرریفی های و شرریوخانررهتحقیررق حاضررر برره روش کترراب

شرهید مطهرری و نیرز    الاحادیر ، مجموعره آررار    التفاسریر، جرامع   افزارهرای جرامع   نرم
های دیجیتالی و با هدف بررسی بازتاب اعتقراد بره نظرام احسرن در ارتقرای      خانهکتاب

هرای ذیرل   دار پاسرخ بره پرسرش   سلامت معنوی و تعالی معرفتی صورت گرفته و عهده
است: جایگاه انسا  در نظام احسن کجا است؟ هدف از خلقت انسرا  در نظرام احسرن    

 نظام احسن در ارتقای سلامت معنوی چیست؟ چیست؟ بازتاب اعتقاد به 
سرلامت   هشرده در زمینر  دهد کتب و مقرالات چراپ  گرفته نشا  میهای صورتبررسی

انرد، یرا   های سلامت معنروی پرداختره  ها و شاخصمعنوی عمدتای به توضیح مفهوم، رهیافت
ین، کترب  اند. همچنر های مختل  سنی و صنفی بررسی کردهتیریر سلامت معنوی را بر گروه

وجود دارد این مسئله را با رویکردهای کلامری و فلسرفی   « نظام احسن» هو مقالاتی که دربار
انرد. دربراره   سینا، بارها بررسی کردهویژه ملاصدرا و ابننظرا  مختل ، بهو از دیدگاه صاحب

 در مسائل تربیتی و اخلاقی فقط دو مقاله یافت شد.« باور به نظام احسن»کارکردهای 
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پیامدهای ایرن براور را   « پیامدهای تربیتی آموزش نظام احسن از دیدگاه اسلام» هالمق
آموزشی متشکل از سه عنصر مربی، متربری و محریط    هصرفای با مستندات قرآنی در عرص

تربیتی برای و بدو  تخصیص بُعد مشخصی از تربیت بررسی کرده و رویکردی آموزشی
ویکردی عقلی و بر اساس مشترکات ادیرا  آسرمانی   حاضر با ر همسلمانا  دارد. اما مقال

معنویرت، معرفرت و اخرلاق بررسری کررده       هپیامدهای توجه به نظام احسن را در حوز
انرد امرا رویکردهرای    است. ناگفته نماند هر دو مقاله گرچه به نتایج مشابهی دست یافته

 ها است.مختلفی دارند که حاکی از صحت و اتقا  یافته
بره  « قرآ ، نظام احسن و سبک زنردگی در عصرر تکنولروژی   »با عنوا   دوم نیز همقال

چیستی و ضرورت نظام احسن پرداخته و تیریر تکنولوژی بر اختلال در نظرام احسرن را   
بررسی کرده است. نهایتای بازتاب اعتقاد به نظرام احسرن در ارتقرای سرلامت معنروی و      

 دور است.کاری بههر نو  موازیتعالی معرفتی، موضوعی جدید، با نگرشی خلاق، و از 
در ساختار این مقاله ابتدا جایگاه انسا  در آفرینش نظام احسن بررسی شده تا هدف 

های وجودی انسرا  و  ویژه انسا ، تبیین شود. در پی تشریح ساحتاز خلقت هستی، به
هدف از خلقت او، به اهمیت سلامت معنوی تصریح شده اسرت. سرپس ارتبرا  نظرام     

سلامت معنوی توجیه، و بازتاب اعتقاد بره نظرام احسرن در ارتقرای سرلامت       احسن با
هر بحر    هعقلی اربات شده و در ادام همعنوی بیا  شده است. مباح  مذکور ابتدا با ادل

 از آیات قرآ  به عنوا  مؤید کلام استفاده شده است.

 تبیین نظام احسن

 معناشناسی نظام احسن
: 8181منظاور،  )ابا  و انضمام یک شیء با شیء دیگر است در لغت به معنای تیلی   نظم:

ای است که مروارید و املال آ  را در کنار هم پیوسته و جمع و نظام بسا  رشته (82/101
 .(8/181: 8312)معلوف، کند 
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و مقابرل   (291: 8182)راغاب اصافهانی،   به معنای هر چیز سرُورآور و خوشایند  حُسن:
در موضوعات مادی یا معنوی، در قول یرا در عمرل یرا در     زشت و بدی است. این معنا

و بره  « حُسرن » هاسم تفضیل از مراد « احسن. »(2/222: 8921)مصطفوی، صفات قلبی است 
 معنای برتری است.

 «نظام احسن»تعریف 
به صورت حد تام و بیا  جنس و فصل و ذاتیات آ  ممکرن  « نظام احسن»تعری  دقیق 

از تمام ذاتیات و مقومات نظرام احسرن، نراقص اسرت. امرا      نیست؛ زیرا اطلاعات انسا  
توانرد مبنرای تعریر  نظرام     استناد به صفات الاهی و نظم و تعادل موجود در عرالم مری  

احسن باشد. در این تعاری  از محورهای مختلفی چو  حکمت الاهی، عدالت، قدرت، 
سد، مسرئله شررور،   اتقا  صنع، نظم، کمال ذاتی، کمال فعلی، حسن و قبح، مصالح و مفا

 .(12: 8930)م دم، شود عنایت ازلی و ... استفاده می
برتررین  « نظرام احسرن  »تروا  گفرت   مری « نظام احسن»با این توضیحات در تعری  

نظیر امور هستی است کره  سازما  موجود آفرینش از لحاد استقرار، استمرار و تعادل بی
نظرام ایرن   ویا و هدفمند است. یعنری  ها سال تغییرات محیطی، همچنا  پبا وجود میلیو 

)ابراهیمای  گونه نظامی مافوق آ  متصور نیسرت  عالم بهترین و زیباترین نظام است و هیچ

 .(8/172: 8917دینانی، 
به عبارت دیگر، نظامی است که موجب تحقق کمرالات وجرودی بیشرتر و برالاتری     

ده شروند کره در حرد    ای آفریر گونره های علل و معلولات مرادی بره   باشد؛ یعنی سلسله
مند شوند، و ایرن همرا  اسرت کره در     ممکن، مخلوقات بیشتری از کمالات بهتری بهره

در این نظرام،   .(112-8/111: 8931)مصباح یزدی، شود نامیده می« نظام احسن»لسا  فلاسفه 
یابند که مجموعای دارای کمرالات  ای تحقق میگونه های علل و معلولات مادی بهسلسله
قررآ  کرریم   . (2/111)همان: بیشتری باشند، یعنی جها  دارای نظام احسن باشد  وجودی

خلََرقَ السَّرماوات    »فرماید: در وص  عدل و إتقا  صنع و درستی تقدیر و تدبیر عالم می
 .(9)تغاب :  «وَالْیَردَْ ب الحَْق 
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ح یازدی،  ؛ مصابا 29/287: 8932)مطهاری،  با دلیل لمّی و هم دلیرل انّری   نظام احسن، هم 

پذیر است. در برها  لمّی برا عنایرت بره شرماری از صرفات الاهری       اربات (2/112: 8931
بررود  نظررام آفرررینش را همچرو  علررم، حکمررت، عنایررت، قرردرت و فیاضریّت، احسررن  

رسند؛ یعنی از طریق مشراهده  یابند. اما در استدلال انّی از طریق معلول به علت میدرمی
همتایی حسن نظام خلقت، یعنی هما  وجودات  عالم به بیو بررسی نظم و اتقا  صنع  م

 برند.نظام احسن، پی می

 نظر سایر اندیشمندان درباره نظام احسن
ای عقلری در میرا  برخری اندیشرمندا  و نیرز عمروم ادیرا         نظام احسن به عنوا  مسئله

لاطرو   ، اف(0: 8901نیاا،  )قاائمی آسمانی مطرح و مقبول بوده است. افرادی چرو  سرقرا    
، (278: 8913)نجفی و مت ای،  افلوطین ، (881: 8913، به ن ل از: نجفی و مت ی، 879تا: )برنجکار، بی

و مسریحیانی  ( 873: 8932)صاالح،  میمو  ، یهودیانی چو  ابن(0: 8901نیا، )قائمینیتس لایب
ه بره  دهندنظام آفرینش را به عنوا  سوق (278: 8913)نجفی و مت ی،  چو  آگوستین قدیس

 ترین عالم قبول داشتند.ها، بهترین جها  و کاملنیکی
و فلاسرفه نیرز بره نظرام احسرن       (8/12: 8932)مطهاری،  همچنین، متکلمرا  اسرلامی   

نیاا،  )قائمیسینا ایشا  ابن همعتقدند، گرچه در مبنا و منشی این نظام اختلاف دارند. از جمل

اسرت.   (0: 8901نیاا،  )قاائمی و ملاصردرا  ( 2/111: 8931)مصباح یازدی،  ، سهروردی (0: 8901
اسرت. بنرابراین، آنچره از     (1)سجده: « ءٍ خلََقَهأَحْسَنَ کلَّ شَی»تعبیر قرآ  از نظام آفرینش 

جوهر و عرد وجود دارد مخلوق خدا است که اگرر دقرت شرود قردرت، حکمرت و      
 .(8/210: 8187)ورام، شود و شمارش همه آنها ممکن نیست عظمت خدا در آ  دیده می

فرد این تحقیق، اعتقاد به نظام احسن در ادیا  آسمانی اسرت، لرذا   از آنجا که پیش
کنیم و جایگاه انسا  در این نظرام را  نظر میپردازی راجع به نظام احسن صرف از نظریه

 بررسی خواهیم کرد.
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 جایگاه انسان در نظام احسن
دات اسفل و نسبت به برخری  در نظام احسن ساختار جسم انسا  نسبت به بعضی موجو

مهرم، جایگراه حقیقرت انسرا  نسربت بره سرایر موجرودات و          هدیگر اعلی است. نکتر 
شود با حذف اشیا نگر در نظام آفرینش معلوم میهای هستی است. با نگاهی ژرفپدیده

هرای  اشیا و پدیرده »شود. پس های عالم یا اختلال در فعالیت آنها انسا  نابود میو پدیده
تنهرا نرابود   های عرالم نره  اما با حذف انسا ، اشیا و پدیده«. در حیات انسا  مؤررندعالم 
 انسرا  باعر  حیرات اشریا و    »شود. پرس  شوند، بلکه حتی فعالیتشا  مختل هم نمینمی
عرالم در   هتوا  نتیجه گرفت که همعبارت می این دو هاز مقایس«. های عالم نیستپدیده

الشعا  خلقت انسا  کائنات تحت هت او خلق شده و بقیحیا هرای ادامخدمت انسا  و ب
)رعد:  ...«سخََّرَ لَکُم »، (23)ب ره: ...« خلََقَ لَکُم »قرار دارد. قرآ  کریم با بیا  عباراتی چو  

أنشَی »، (22)إسرا:: ...« یزُج ی لَکُم »، آیة دیگر( 28و  22)ب ره:  ...«جَعَلَ لَکُم »، آیة دیگر( 81و  2
 کند.گزاری سایر موجودات برای انسا  را تییید میخدمت( 01)مؤمنون:  ..«لَکُم .

داد  همچنین، تیمل در رفتارهای انسا  حاکی از اراده، اختیار و قدرت وی بر انجرام 
یا ترت فعل است. اینکه شخصی میل به ارتکاب ناهنجاری داشته باشد و داوطلب جررم  

إ نَّرا  »ه نیکوکاری باشد انتخاب خرود او اسرت؛   محسوب شود یا مایل ب (31: 8930)م ادم،  
پس سرنوشرت آدمری در اررر رفتارهرای      .(9)انسان: « هدََیناهُ السَّب یلَ إ مَّا شاکرای وَ إ مَّا کفُورا

گرردد. برا امتحرا  الاهری اهرل      شرود تعیرین مری   مختارانه و امتحاناتی که به آ  مبتلا می
گردنرد  رسند و از همدیگر متمرایز مری  سعادت به سعادت و اهل شقاوت به شقاوت می

داد  وظرای  خررویش  کره سرایر جانردارا  در انجرام    در صرورتی   (1/817: 8182)قرشای،  
 ناپذیر دارند.مجبورند و در نظام احسن جبرای سرنوشتی محتوم و تخل 

ها انسا  است، اما ایرن موضرو    البته گرچه غرد اصلی پروردگار از آفرینش پدیده
ساز گی آفرینش سایر مخلوقات نیست؛ بلکه سایرین نیز، از آنجا که زمینهبه معنای بیهود

نظرام هسرتی، خلقتشرا      هحیات انسا  هسرتند، خلقتری حکیمانره دارنرد و در مجموعر     
 هدفمند است. اما هدف از خلقت انسا  چیست؟
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 هدف از خلقت انسان در نظام احسن
میررد و  زمرانی مشرخص، مری   دهد هر انسانی پس از گرذرا   تاریخ حیات بشر نشا  می
معظَم جهانی آفرینش و تکررار میلیرونی    هشود. آیا خلق شبکجسمش پوسیده و فانی می

این عظمت، صرفای برای گذرا  چند دهه حیات مرادی و رشرد جسرمی انسرا  اسرت؟      
ریزی، ناقض علم چنین دورنمایی برای نظامی احسن، عاقلانه نیست و تصور این برنامه

ها در طرول حیاتشرا  گراه بره یکردیگر ظلرم       ویژه آنکه انسا ت. بهو حکمت الاهی اس
 اختیار بوده است.جبر، بلکه بهاند و گاه خدمت. ظلم و خدمتشا ، نه بهکرده
بسرا  ها آرار جور و لطفشا  هم فانی خواهد شرد و چره  علاوه، با فنای جسم انسا به

ای قبل مطرح، و پیشینیا  را ههای نسلها و ضدارزشآیندگا  تعریفی متفاوت از ارزش
تقدیر یا تقبیح کنند. پس محال است نظام احسن با این عظمت و سابقه تراریخی صررفای   

 برای رشد جسم انسا  خلق شده باشد.
اجتمراعی  شناختیغیرالاهی، انسا  موجودی مادی با هویت زیستی، روا در مکاتب 

(Bio-psycho-social،است که لزومای اعتقاد به خدا )     ماوراءالطبیعه و حیات پرس از مرر
خواهرد  ندارد و همه چیز حتی معنویت را فقط برای زندگی در ایرن دنیرای مرادی مری    

 .(21: 8932فروت ، )
سراحتی نیسرت و مرکرب از جسرم و روح اسرت      اما از نظر ادیا  آسرمانی، انسرا  ترک   

ساختما  و فعالیتش غیرر   الطبیعی است کهروح، حقیقتی ماوراء (.13: 8937)برنجکار و خدایاری، 
از ساختما  و فعالیت جها  ماده است و با اینکه دائمای با جها  ماده ارتبا  دارد، ولی ماده یرا  

گویرد روح مخلروقی اسرت    پژوها  مییکی از روا  .(91: 8909)زمردیان، خاصیت ماده نیست 
ر اعمراق مغرز   گیرد. آ  وجود متفکری کره د که اعضا و جوارح آدمی را در خدمت خود می

دهد، هما  روح است. چشم، گروش و حرواس   در فعالیت است و مغز را آلت خود قرار می
بره   .(93)همان:  کنداند آلاتی هستند که روح از آنها استفاده میدار ادراتدیگر که همگی عهده

نظرا  ادیرا  غیرالاهری، نظیرر    کنند برخی صاحبجز ادیا  الاهی که وجود روح را تییید می
 .(1/281و  9/102: 8932)مطهری، اند سیمیاس، ک بس، سقرا  و افلاطو ، نیز قائل به وجود روح
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و برر تمرام   ( 13: 8937)برنجکاار و خادایاری،   برخلاف جسم فرانی، روح براقی اسرت    
این روح انسا  است که اندیشره   .(93: 8909)زمردیان، فرما است عضلات و اعصاب حکم

پرس پررورش روح مهرم اسرت.      دارد.جسم را به رفتار وامری گیرد و کند، تصمیم میمی
نداد  به پررورش جسرم نیسرت، چراکره مشرهور      البته این سخن هرگز به معنای اهمیت

است عقل سالم در بد  سالم است. از طرفری جسرم و روح برا یکردیگر تعامرل دارنرد       
ر جرای  و جسم مرَکب روح است. بنابراین، صرحت جسرم د   (07: 8932)یوسفی و نسائی، 

)زمردیاان،  بقای وی روح او اسرت   هخود مهم است، اما چو  معنا و حقیقت انسا  و مای

توا  گفت هدف اصلی خداوند از آفرینش عالم، تعالی و تکامل روح پس می ،(93: 8909
 انسا  است، نه جسم وی.

تکامل روح انسا  گاه در مراتب بالای سلامت و رشدیافتگی، هماهنرگ، مروزو  و   
شود و گاه به عنوا  مفهومی نسبی مراتب مختلفی دارد که نسبت قص حاصل میبدو  ن

 .(27: 8932)مصباح یزدی، به فراتر از خود، ناقص و نسبت به فروتر از خود، کامل است 
روح و براطن،   هدر هر صورت چو  کمال به معنای نبود نقصرا  اسرت، پرس تزکیر    

؛ 821عماران:  ؛ آل818)ب اره:  م بر علم شده کمال است. در قرآ  سه مرتبه، تزکیه مقد همقدم

هرای  و این ترتّب، خود گواه اهمیت تزکیه است. در ارر تزکیه، خب  و بیماری (2جمعه: 
یابرد. بنرابراین، کمرال روح    گیرد و سلامت معنوی ارتقرا مری  معنوی، از نفس فاصله می

لظاهر غایت امتوق  بر سلامت آ  است. لذا سلامت روح مهم است. سلامت روح علی
)اعلای:  « قدَْ أفَْلحََ مَرن تزََکری  )»اصلی خلقت نیست، اما چو  تنها شر  تحقق کمال است 

( پس اولین گرام در جهرت تحقرق هردف خلقرت      (3)شمس: « قدَْ أَفلَْحَ مَنْ زکَاها»و ( 81
 است.

بخشی به بُعرد غیرمرادی انسرا ، مبرین     بنابراین، اعتقاد به نظام احسن پس از اولویت
ت سلامت روح است. از آنجا که معنویات برخاسته از بُعد معنوی و باطن و نفرس  اهمی

 تعبیر شده است.« سلامت معنوی»انسانی است، از سلامت روح با عنوا  
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 تبیین سلامت معنوی

 معناشناسی سلامت معنوی
 (128: 8182)راغب اصفهانی، در لغت به معنای کناربود  از آفات ظاهری و باطنی  سلامت:

ست و در اصطلاح عبارت است از آمادگی و رفاه جسمی، روانی، اجتمراعی و معنروی   ا
 .(01: 8912)شمس و کریمی، که افراد از آ  لذت ببرند 

سرلامت،  »طور تعری  کررده اسرت:   را این« سلامت»سازما  بهداشت جهانی مفهوم 
است و نره  نوعی حالت دینامیک از تیمین رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی 

 .(W.H.O, 1997: 2)« فقط نبود  بیماری و نقص عضو
)دهلادا،   «لفظری »بود ، منسوب بره معنرا، مقابرل    در لغت به معنای معنوی معنویت:

 .(112: 8901)بستانی،  و حالتی از نفس و باطن انسا  است( 2/2029: 8911
نی تررا رابطررة انسررا ترررینتعرراری  مختلفرری وجررود دارد؛ از عررالی« معنویررت»برررای 

رفتارهرای شخصری کره     وجوی معنایی وجودی، تا بُعد متعالی انسا ، تا نظرها وجست
، بره  (82: 8911)دمااری،   کندمی حس تعلق به بُعدی متعالی یا چیزی فراتر از خود را بیا 

دانند را گاه متباین با دین و عقل و گاه منحصر به معنویت دینی می« معنویت»که طوری 
و گاه بر اساس مبانی سکولاریستی و اومانیستی آ  را تعریر    (827-881 :8937)میمدی، 

 چنین است:« معنویت»اما تعری  دانشمندا  مسلما  از کنند. می
بنردگی خردای سربحا  و خضرو  در برابرر      »گویرد:  . محمدحسین طباطبرایی مری  1

معنویرت توحیردی اسرت    « مقتضیات ربوبیرت و معاملره برر اسراس عردالت اجتمراعی      
فرآیندی توحیدمردار برر مبنرای اجررای     « معنویت». از نگاه وی، (1/873: 8180طبایی، )طبا

 شود.بخشی است که از مقام ربوبیت صادر میدستورهای وحدت
)مطهاری،  کنرد  را امری درو  نفس خود انسا  معرفری مری  « معنویت». مطهری 2

ب الاهری  معنویت در رسرید  بره مقرام قرر    »معتقد است  . وی(29/820و  812: 8932
ها استعداد حیات معنوی را دارند و رشد و کمال آنرا   انسا  هشود و همحاصل می

منشیگرفته از اعمال و اهداف آنا  است. لذا طی طریق عبودیت و انجرام دسرتورات   
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و  231-9/211)هماان:  « دین از مراحل سیر معنوی و راه رسید  به مقرام قررب اسرت   

89/200). 
صفات و اعمالی است که شرور و   همعنویت مجموع»ت . موسوی خمینی معتقد اس9
آورد ترا او  وجود می قوی و شدید و در عین حال منطقی و صحیح را در انسا  به هجاذب

)خمینای،  « آوری ببررد طرور اعجراب  را در سیر به سوی خدای یگانه و محبوب عالم بره  

8901 :0/82). 

 تعریف سلامت معنوی
تمام مسائل روانی و معضلات اجتمراعی و اعترراف بره     با ظهور ناتوانی مدرنیته در حل

ای ( در مصروبه W.H.Oها، سازما  بهداشت جهرانی ) نیاز مبرم به اعتلای معنویت انسا 
بُعد معنوی، بخش جدانشدنی در راهبردهای سرلامت در کشرورهای عضرو    »اعلام کرد: 

به، مفهروم  . بره دنبرال ایرن مصرو    (W.H.O, 1997: 5-6)« سازما  جهانی بهداشرت اسرت  
از نیم قر  پیش در کنار سه بُعد جسمی، روانی و اجتماعی، به عنروا   « سلامت معنوی»

شناسرا  قررار   بُعد چهارم سلامت، محل توجه و عنایرت پزشرکا ، اندیشرمندا  و روا    
ای معتقدند معنویت فراتر از مرذهب  عدهدر این زمینه  .(87: 8932)معارف و اسدی، گرفت 
اسرتفاده  « سرلامت معنروی  »به همین دلیل از اصطلاح  .(28: 8939ران، )عزیزی و دیگاست 

شده های انجامرغم کلرت پژوهشاما علی (.religies health)« سلامت مذهبی»کردند، نه 
و تعریر    (80)هماان:   هایی هستابهام« سلامت معنوی»در این زمینه، هنوز در تعری  

ایرن مسرئله، اخرتلاف در مبرانی و ارکرا        یکی از علل .(27)همان: واحدی وجود ندارد 
آ   هشرد در هر فرهنرگ، مطرابق مروازین شرناخته    « سلامت معنوی»زیرا معنویت است؛ 

طرور  را ایرن « سرلامت معنروی  »نظرا  برخی صاحب .(80)همان: شود فرهنگ تعری  می
 اند:تعری  کرده

ت، شرناخت  های ملبر گومز و فیشر سلامت معنوی را به حالتی از بود ، احساس. 1
اند کره در  تعری  کرده فطرتنیروی ماورایی و نیز ارتبا  فرد با خود، دیگرا  و نوعی 

، عشرق مندی، ، رضایتکمال، هویتصورت دارابود  آ  )سلامت معنوی( فرد احساس 

http://wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B7%D8%B1%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B7%D8%B1%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84
http://wikifeqh.ir/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B4%D9%82
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B4%D9%82
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شرود  اش هدفمنرد مری  کنرد و زنردگی  ، و تواز  درونی میآرامش، نگرش ملبت، احترام
(Gomez & Fisher, 2003: 3). 

ندبُعدی اسرت  ای چ. طبق نظر موبر  و بروسک، سلامت معنوی، متشکل از سازه2
شود. بُعد عمودی آ  به ارتبا  با خدا و و یک بُعد عمودی و یک بُعد افقی را شامل می

منردی در زنردگی بردو  در نظرر گررفتن      اش به احساس هدفمندی و رضایتبُعد افقی
 .(811-823: 8910)دهشیری و دیگران، مذهب خا  اشاره دارد 

برود  برین خرود،    ی، حسری از متصرل  . از نظر هانگلما  و همکارا ، سلامت معنو3
یافتن به نوعی فرآیند رشد پویا و منسجم دیگرا ، طبیعت و بود  متعالی از طریق دست

 ,Hungelmann & etc) شرود است که به شناخت هدف نهایی و معنای زندگی منجر مری 

1985: 147-157.) 
و ، گنرا سلامت معنوی وضعیتی است دارای مراترب گو »گوید: . مجتبی مصباح می4

های فرد، بیرنش، گررایش و توانرایی لازم بررای     ها و قابلیتکه در آ  متناسب با ظرفیت
 های کره همر  گونره  باشرد. بره  تعالی روح که هما  تقرب به خدای متعال است فراهم می

کرار   توانند در جهت هدف کلی مزبور بره طور هماهنگ و متعادل میامکانات درونی به 
با امکا  انتخاب رفتارهای اختیاری درونری و بیرونری متناسرب برا     گرفته شوند و همراه 

 .(27: 8930)عزیزی، « آنها نسبت به خدا، فرد، جامعه و طبیعت ظهور یابند
دار از سلامت معنوی وضعیتی است هدفمنرد و معنرا  ». عباسی و همکارا  معتقدند 5

کمال لایتناهی الاهری و  حیات انسانی که حاصل ایما  و اعتقاد و ارتبا  فرد با قدرت و 
منردی، اطمینرا    زندگی ابدی پس از مر  است. سلامت معنوی به نشا ، امید، رضایت

شرود و  قلبی، آرامش و داشتن قلب سلیم در فرد و رستگاری در دنیا و آخرت منجر می
ارتبا  پویای مبتنی بر مکارم اخلاق، عشق و محبت با خود، دیگررا  و جهرا  پیرامرو     

 .)همان(« ندکایجاد می

حالتی از نفس است که قرآ  کرریم  « سلامت معنوی»بر این مبنا، از نظر نگارندگا ، 
ترررین مبررانی آ  شررامل تعبیررر کرررده و مهررم« نفررس مطمئنرره»و « قلررب سررلیم»از آ  برره 

http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4
http://wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4
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شناسی، خداشناسی و معادشناسی است. شناخت صحیح این مبانی و توجه به آنها انسا 
ند در زندگی و سلامت ابدی در بهشت است. بره عبرارت   موجب رفتار ارزشی و هدفم

ای از باورهای صحیح به مبدأ و معاد اسرت کره رفترار    مجموعه« سلامت معنوی»دیگر، 
 کند.انسا  را برای رسید  به سلامت ابدی تنظیم می

 ارتقای سلامت معنوی و تعالی معرفتی در بستر نظام احسن
گرا است و برای رسرید  بره منفعرت    و ابدیت طلبانسا  فطرتای موجودی سودجو، رفاه

کند. وی گرچه موجودی اجتماعی است، اما مداوم خویش، از هیچ تلاشی فروگذار نمی
کند و هنجار و ناهنجار را بر اسراس  مرز خیر و شر را بر مبنای منافع خویش تعری  می

. همچنین، آدمی گرچره  (83: )معاارج « إ  َّ الْإ نْسا َ خلُ قَ هلَُوعا»زند؛ خوشایند خود رقم می
صاحب عقل و فطرت است، اما ادراکات عقل، محدود و خطاپذیر است و تحرت تریریر   
شهوت و اختیار ممکن است به بیراهه برود. فطرت نیز محتمل است مغفول و محجوب 
مسائل مادی واقع شود. لذا انسا  برا صررف اتکرا بره عقرل و فطررت، از تبیرین مبرانی         

ارتقای سلامت معنروی و رسرید  بره سرعادت ابردی عراجز اسرت.        معنویت به منظور 
بنابراین، نیاز به وجود انبیا برای رساند  بشر به کمرالات معنروی، عقلانری و ضرروری     

 است.
همچنین، مسائل معنوی، مربو  بره براطن و روح اسرت. روح، علروم و کمرالات را      

. جمهور علما، گرچره  (2/10: 8177)هاشمی خویی، کند و تدبیر بد  با او است دریافت می
شا  از حقیقت روح همچنا  مجهول اسرت  اند، اما شناختبر اصالت و بقای روح متّفق

از جانرب  آوری از روح ندارنرد. قررآ  کرریم نیرز حقیقرت روح را      و نظام معرفتی یقین
 .(11)إسرا:: « قُل  الر وحُ م نْ أمَرْ  رَبِّی»داند؛ پروردگار می

ام احسن آ  است که هر موجودی رو به کمال بررود. اگرر ایرن    از طرفی اقتضای نظ
، در (07)إسارا::   «وَ لَقَردْ کرَّمْنرا بَن ری آدمََ   »انسا  عاجز که تنها موجود مکرَّم خلقت است، 

این نظام، بدو  برنامه و دستورالعمل رها شود، هم ناقض حکمت الاهری و هرم نراقض    
ویژه انسرا  آفریرده   کامل مخلوقات، بهنظام احسن به هدف ت احسنیت نظام است. چو 



 نامه امامیه، سال پنجم، شماره دهم/ پژوهش 111

امکانرات لازم بررای تریمین نیازهایشرا       هو تمام موجودات نظام احسن باید از همشده 
مند باشند. خداوند هر آنچه را که هر موجرودی بررای تکامرل نیراز داشرته بره وی       بهره

. پرس، از همرا    (17)طاه:  « دیءٍ خلَْقَهُ رُمَّ هَقالَ رَب نَا الَّذ ی أعَْطی کلَّ شَی» بخشیده است؛
و میا  این آغراز   (11: 8932پرور، )دی  آغاز، انجام جها  را در طرح کلی نظام احسن دیده

نظام احسرن،   هو انجام، انسا  را نه عنصری مستقل، بلکه با احتساب عضوی از مجموع
یی امیال و غرائز جسمی و نیازهای روحی او را در نظر گرفتره و در راسرتای هردف غرا    

ای تنظیم کرده کره همسرو برا هردف خلقرت،      خلقت، که هما  کمال روح است، برنامه
شئو  انسانی و منطبق با عقلانیت است. پس نظام احسن منحصر در عالم تکوین نیست 

 .(10: 8930)م دم، شود و نظام تشریع را نیز شامل می
لرذا   2د نردارد طبیعتای چو  امکا  تعلیم و تعلرم مسرتقیم برین خداونرد و بنرده وجرو      

سنجش حق از باطل  هخداوند هادیانی از جنس بشر، مجهز به ابزار معجزه، کتاب، وسیل
لَقدَْ أَرْسلَْنا رُسلَُنا ب الْبَینرات  وَ أنَْزَلْنرا مَعَهُرمُ الْکترابَ     »و قوانین عادلانه برای انسا  فرستاد؛ 

نا  را در برابر گناه، عصرمت یرا مصرونیت    تا آ (21)حدید: « وَالْم یزا َ ل یقُومَ النَّاسُ ب الْق سْط
ایشا  نه در مقام اربات خدایی ناشناخته، بلکه در جایگراه ترذکر و تجدیرد    پس  ببخشد.

تنهرا  شناخت خدایی هستند که انسا  فطرتای معترف و مایل به او است. همچنین، انبیا نره 
یرت، احیراء یراد خردا و     در مقام ارشاد، بلکه در مقام ابلا  و ایصال، با تعیین مبانی معنو

شروند و برا   جایگاه انسا  در نظام احسن هستی، مبدأ و مقصد آدمی را به وی متذکر می
ایجاد و تقویت معادباوری در افکرار و رفترار انسرا ، شررح وظرایفش را بررای داشرتن        

کننرد و  سرانجامی نیکو همراه با سلامت معنوی، تعالی رفتاری و رفاه ابردی تبیرین مری   
 دهند.اش را به وی انذار میرمانیعاقبت ناف

تزکیره و تهرذیب نفرس،     شود کره قرآ  کریم ضمن تیکید فراوا  بر تزکیه، یادآور می
تا اتکای صرف به عقلانیرت، منجرر بره انحرراف و      باید طبق فرما  الاهی صورت گیرد

های خرافی نشود. به تعبیر حضرت علی ) ( هدف از بعلت انبیا استکشاف تشکیل نحله
 .(8، خطبه البلاغهنه:)های عقول است ینهدف
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عنروا  محررت سرلامت معنروی و تعرالی      یکی دیگر از کارکردهای انبیای الاهی به 
عنوا  الگویی عینی، عملی و معنروی اسرت؛   معرفتی، وجود خود انبیا در نظام احسن به 

س های معرفی هر موضو ، معرفی مصادیق عینی آ  موضرو  اسرت. پر   زیرا یکی از راه
 انبیا با کارکردی دوجانبه، محرت سلامت معنوی و تعالی معرفتی بشرند.

بنررابراین، انبیررای الاهرری و عقررل، هررر دو بررا هررم مبرریّن مبررانی معنویررت و معرررِّف  
تلازمری   هبخش نظام معرفتی انسا  هسرتند و رابطر  های سلامت معنوی و تعالیشاخص

هنمیرا  اسرت کره روز قیامرت     با سلامت معنوی دارند. مؤیدّ این ادعا حردی  نفرس ج  
گوینرد: اگرر مرا    و می وَ قالُوا لَوْ کنَّا نَسْمعَُ أَوْ نَعْق لُ ما کنَّا ف ی أَصحْاب  السَّع یر ؛»گویند: می

جمرع میرا    . (87)ملاک:  « کردیم در میا  دوزخیا  نبودیمگوش شنوا داشتیم یا تعقّل می
تروا  راه صرحیح   ل و وحری مری  سمع و عقل در این آیه مبیّن آ  است که به کمک عقر 

 پرورش روح را شناخت و از عذاب جهنم رهایی یافت.
بنابراین، ارتقای سلامت معنوی و تعالی معرفتی که هدایتگر انسرا  بره سروی برروز     
رفتارهای ارزشی و سعادت و سلامت ابدی باشد، فرآیندی پیچیده و چنردعاملی اسرت   

کره حضررت علری ) ( فرمودنرد     وده، چنرا  که خداوند ابزار آ  را به انسا  عنایت فرمر 
. (8/89: 8911حیاون،  )ابا  شود، نه بندگا  معرفت از صنع خدا است که در قلب ایجاد می

هر . (8/127: 8900)دیلمی، درنتیجه خداوند کمال بندگا  را به تکمیل عقل قرار داده است 
باشد، درجرات   چه خردورزی عقل و شکوفایی فطرت بیشتر و تحری  تعالیم انبیا کمتر

 شود.بالاتری از سلامت معنوی و بالتبع نظام معرفتی حاصل می
إ  َّ »توا  گفت تحصیل سلامت معنوی برای همگا  مقردور اسرت:   بر این اساس می

صرال حای   الَّذ ینَ آمَنُوا وَالَّذ ینَ هادُوا وَالصَّاب ئُو َ واَلنَّصاری مَنْ آمَنَ ب اللَّه  وَالْیومْ  الْآخ ر  وَ عَم لَ
و خداونرد همره را بره بهشرت خرویش       (23)مائاده:  « فَلا خَوْفٌ علََیه مْ وَ لا هُمْ یحزَْنُرو َ 

 .(21)یونس:  «وَاللَّهُ یدعُْوا إ لی دار  السَّلام »فرماید: دعوت می
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 بازتاب اعتقاد به نظام احسن در ارتقای سلامت معنوی و تعالی معرفتی

، تمام اجزای عالم، متص  به احسن اسرت. هرر چیرزی    در نگاه معتقدا  به نظام احسن
الَّذ ی »اندازه و درست آفریده شده و از هر نو  کژی، اختلال، شر و تفاوت مبرا است: به

. (0)ساجده:  « ءٍ خلََقَهُ؛ او هما  کسی است که هر چه را آفرید نیکو آفریرد أَحْسَنَ کلَّ شَی
 گوید:  ک میسوره مل 3محمدحسین طباطبایی در تفسیر آیه 

منظور از نبود  تفاوت در خلق این است کره تردبیر الاهری در سراسرر جهرا       
انرد.  زنجیروار متصل به هم است و موجودات بعضری بره بعرض دیگرر مررتبط     

خدای عزوجل اجزای عالم خلقت را طوری آفریده که هر موجودی بتوانرد بره   
قصرد رسرید  آ    آ  هدف و غرضی که برای آ  خلق شده برسد، و این از به م

 .(83/110: 8180)طباطبایی، دیگری مانع نشود 

تضاد و دوگرانگی هردف نیسرت. لرذا طبرق       ههای ظاهری اشیا نشانبنابراین، تفاوت
فرمایش امام صادق ) ( باور جدی مؤمن به نظام احسن، رضایت به مقردرات الاهری را   

هرای خلقرت   تفراوت  نکررد  انسرا  از  و موجب شرکایت  (1/1: 8170)کلینی، در پی دارد 
داند، تا هر موجرودی برا توجره بره     آفرینش نظام احسن می هها را لازمشود و تفاوتمی

ای داشته باشد و عنصر مؤرر نظرام احسرن بره شرمار     ها و امتیازاتش، کارایی ویژهتفاوت
رود. پس وجوه تمایز سبب شناخت افراد، رفع نیازهای متقابل و امکا  زیسرت جمعری   

ین، موجب حاکمیرت نظرم برر جامعره، شرکوفایی خررد انسرا  و سرایر         شود. همچنمی
 بشر است. ههای بالقوتوانمندی

اندیشد کره خداونردی کره بره احسرن وجره       انسا  معتقد به نظام احسن با خود می
ممکن، هدایتگر نظام هستی است، هرگز از تربیت روح انسا  غافل نخواهرد شرد. پرس    

شود انسا ، ابتلائات و مصائب را عامرل تربیرت و   یاعتقاد به ربوبیت پروردگار باع  م
جای اظهار نارضایتی، حکمتری الاهری در پرس مشرکلات ببینرد و       کمال خود بداند، به

؛ (2؛ ملاک:  0؛ هاود:  821؛ انعاام:  11)مائاده:  ابتلائات الاهی را در هر امری مدّ نظر قرار دهد 
چنرین   ری صحیح دست یابد.درنتیجه با حفن آرامش و بازنگری اعمال خویش به راهکا
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. شرکرگزار نعمرات   (227: 8907)طبرسای،  داند گذار سعادت خویش میفردی توبه را پایه
هرا و  هرا و مشرکلات راهری بررای ظهرور قابلیرت      پرذیرد کره کاسرتی   الاهی است و می

های انسانی و ارتقای کمالات نفسانی است. در این نگراه، برا توکرل بره خردا و      ظرفیت
ه علم، قدرت، حکمت، خیرخواهی و محبت او، در مواجهه برا مشرکلات   اعتقاد راسخ ب

شود. با امید بره رحمرت   کند و دچار افسردگی و اضطراب نمیآرامش خود را حفن می
سرازانه بیمراری   برد و بره کارکردهرای انسرا    معنوی می هالاهی از دورا  بیماری استفاد

تررین امرر غائرب      زندگی، بلکه نزدیک. مر  را نه پایا(23: 8930)همدانی، کند توجه می
بینرد و اضرطراب مرر     برای حیاتی تازه و مقصردی ارزشرمند مری    (872تا: بابویه، بی)اب 

 های مهم سلامت معنوی است.معنا است. دفع اضطراب مر  یکی از شاخصبرایش بی

شود که برنامره  در پی ارتقای سلامت معنوی، معرفتی یقینی به این مطلب حاصل می
و لوازم تکامل انسا  در ساختار نظام احسن طراحی شده و باید آ  را یافرت، نره آنکره    

اگزیستانسیالیسم که معتقد است هریچ راه و مقصردی وجرود     هابدا  کرد؛ برخلاف نظری
 .(87: 8939)شریعتی و انصافی،  آفریندندارد، بلکه انسا  برای خود ارزش، راه و مقصد می

سروق   (82)مائاده:   «سُربُلَ السَّرلام  »الاهی، انسا  را به سرمت  اعتقاد به راه و مقصدی 
در پس پیمود  سُبُل  (8/91: 8180)طباطبایی، دهد و چو  برای هر سبیلی هدایتی است می

 (0)فاتیاه:   «الصِّرا َ الْمُسْرتَق یم »سلامت و دوری از مکاتب منحط و منحرف، سرانجام به 
شرود و  گرایانه و نیهیلیستی رها میو افکار پوچ هدفیشود. در این حال از بیهدایت می

 های سلامت معنوی است.یابد. معناداری زندگی از مؤلفهاش معنا میزندگی
مندی درونی برای انسا  حاصرل  نهایتای در پس این اعتقادات، نوعی نشا  و رضایت

. ضرمیرش  (13-11)شاعرا::  « مٍإ لاَّ مَنْ أتََی اللَّهَ ب قلَْبٍ سَل ی»گردد: شود و قلبش سلیم میمی
یا أَیتُهرَا الرنَّفْسُ الْمُطْمَئ نَّره      »شود: ورود به جنت الاهی می هآرام، نفسش مطمئن و آماد

، و (97-20)فجر:  «ارْج ع ی إ لی رَبِّک راض یةی مرَْض یة   فَادْخُل ی ف ی ع باد ی   واَدْخُل ی جَنَّت ی
رسد. یقین اشرف و اهم فضایل خلقری و  ین میسلامت معنوی به یق هترین مرتبدر عالی

. این حرالات، بازتراب توجره بره     (878: 8938)نراقی، افضل و اعظم کمالات نفسانی است 
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نظام احسن در ارتقای سلامت معنوی است که در این دنیا بررایش محقرق شرده اسرت.     
ری، زیرا سلامت معنوی از دیدگاه مکاتب الاهی یعنی خداشناسی، خداجویی، خردامحو 

)فاروت ،  شناخت هدف زندگی، تلاش در جهت تکامرل معنروی و خودسرازی و توکرل     

8932 :22). 
اش ارتقرا یافتره و نظرام    فرد معتقد به نظام احسن کره سرلامت معنروی    ،در این حال

دهرد. بنرابراین، عرلاوه برر     اش رشد کرده، رفتارهای ارزشی از خودش بروز میمعرفتی
فتارش با اجتما  و طبیعت را به سبب تعاملی که با آنهرا  تنظیم رفتارش با خود و خدا، ر

 کند.دارد، بر اساس مکارم اخلاقی تنظیم می

 نتیجه

ای کره  گونه انسا  با سایر موجودات نشا  از امتیاز او نسبت به سایرین است، به همقایس
ف بر بسیاری از مخلوقات اشراف دارد و جایگاهی مکرَّم در نظام خلقت یافته است. هد

خداوند از اعطای چنین جایگاهی تعالی و کمال روح انسا  است، نه فقط تندرسرتی او.  
شناسری و معادشناسری   شناسری، انسرا   در بطن اعتقاد به نظام احسن، خداشناسی، جها 

عقلی،  هنهفته است و هر یک از این باورها مبنایی برای ارتقای سلامت معنوی است. ادل
حسن، از مبانی و مقومرات سرلامت معنروی اسرت. سرلامت      نظام ا هفطری و قرآنی ملبت

معنوی نیز متفر  بر کمال انسانی، یعنی هما  هدف خلقت، است. درنتیجه اعتقاد جردی  
به نظام احسن در ارتقای سلامت معنوی و تعرالی معرفتری تریریر بسرزایی دارد. در اررر      

منجر به تعرالی   شود کهمندی درونی حاصل میرضایت ارتقای سلامت معنوی، نشا  و
گردد و امکا  رفتار و تعامل صحیح با جامعه و طبیعت و نیز زندگی معنرادار  معرفتی می

کنرد. از آنجرا کره    جانبره و ابردی در آخررت را ممکرن مری     همره و هدفمند در دنیا و رفاه 
مستندات وحیانی ایرن مقالره از قررآ  اسرت، اگرر مسرتندات نظرام احسرن در مسریحیت و          

ای برر ایرن مقالره    و سپس با مقومات سلامت معنوی تطبیرق شرود تکملره   یهودیت بررسی، 
 خواهد بود.
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 ، یهودیت، مسیحیت و اسلام است.«ادیا  آسمانی»در این مقاله منظور از . 1
 البته مشکل از فاعلیت فاعل نیست، بلکه قابلیت قابل مشکل دارد.. 2
 
 

 منابع

 (. ترجمه: ناصر مکارم شیرازی، قم: دار القرآ  الکریم، چاپ دوم.1373) قرآ  کریم 
 .، تحقیق: صبحی صالح، قم: نشر هجرت، چاپ اولنهج البلاغه (.1414شری  الرضی، محمدحسین )

، تهررا : پژوهشرگاه علروم    یقواعد کلی فلسفی در فلسفه اسرلام (. 1914حسین )ابراهیمی دینانی، غلام
 انسانی و مطالعات فرهنگی، چاپ سوم.

 : عزیزالله عطاردی، تهرا : مرتضوی، چاپ اول.ه، ترجمالمواعن تا(.ابن بابویه، محمد بن علی )بی
، قرم:  دعائم الإسلام و ذکر الحرلال والحررام والقضرایا والأحکرام    (. 1385ابن حیو ، نعما  بن محمد )

 ، الطبعة اللانیة.مؤسسة آل البیت ) (
 ، بیروت: دار الفکر، الطبعة اللاللة.لسا  العرب(. 1111ابن منظور، محمد بن مکرم )
 .ل، قم: دفتر نشر معارف، چاپ اوشناسی اسلامیانسا (. 1934نقی )برنجکار، رضا؛ خدایاری، علی

تشرارات اسرلامی، چراپ    : رضا مهیار، تهرا : دفتر انه، ترجمفرهنگ ابجدی(. 1971بستانی، فؤاد افرام )
 دوم.

 ، تهرا : مؤسسه تنظیم و نشر آرار امام خمینی.امام هصحیف(. 1971الله )خمینی، روح
 تهرا : طب و جامعه، چاپ اول. سلامت معنوی، (.1911)دماری، بهزاد 
 دانشگاه تهرا .انتشارات ، تهرا : دهخدا هناملغت (.1911) اکبردهخدا، علی

بررسری خصوصریات   (. »1917ابی، فرامرز؛ جعفری، عیسی؛ نجفری، محمرود )  رضا؛ سهردهشیری، غلام
، 11، ش1، سشرناختی مطالعات روا ، در: «سنجی مقیاس بهزیستی معنوی در میا  دانشجویا روا 
 133-111. 

، ترجمه: عبدالحسین رضایی، تهرا : الاسرلامیه، چراپ   ارشاد القلوب(. 1977دیلمی، حسن بن محمد )
 سوم.
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البلاغره،  ، تهررا : بنیراد نهرج   البلاغره های خداشناسی به روایت نهججلوه(. 1933الدین )جمال پرور،دین
 چاپ اول.

، مصرحح: صرفوا  عردنا  داوودی،    مفرردات الفراد القررآ    (. 1113راغب اصفهانی، حسین بن محمد )
 دار الشامیة، الطبعة الاولی. -بیروت: دار القلم

 تهرا : دفتر نشر فرهنگ اسلامی، چاپ چهارم.(. حقیقت روح، 1979زمردیا ، احمد )
نگراهی بره جبرر و اختیرار در مکترب اسرلام و       (. »1393) ، سپیدهمهربانیانصافی صدرالدین؛  شریعتی،

 .29-7،  17، ش5، سمعارف قرآنی هنامپژوهش، در: «های تربیتی آ دلالت
اهیم آمروزش و ارتقرای   فرهنگ اصرطلاحات و مفر   (.1386)اکرم کریمی شاهنجرینی،  ؛شمس، محسن
 ، تهرا : تندیس، چاپ اول.سلامت

شناسی و توجیه شرور در الاهیات فلسفی یهود بررسی تطبیقی هستی(. »1931صالح، سید محمدحسن )
، 19، ساندیشه نوین دینری ، در: «میمو  و نظرات انتقادی شهید مطهریو اسلام با تکیه بر آرای ابن

 .111-37،  14ش
انتشرارات جامعره مدرسرین حروزة     ، قم: المیزا  فی تفسیر القرآ (. 1117مدحسین )طباطبایی، سید مح

 قم، چاپ پنجم. هعلمی
 ، قم: شری  الرضی، چاپ چهارم.مکارم الاخلاق(. 1974طبرسی، حسن بن فضل )

دانشگاه علوم پزشکی و خردمات   انتشارات، تهرا : سلامت معنوی هنامدانش (.1937)عزیزی، فریدو  
 رمانی شهید بهشتی، چاپ اول.دبهداشتی

 انتشرارات تهررا :  ، سلامت معنوی: چیستی، چرایری و چگرونگی  (. 1939عزیزی، فریدو ؛ و دیگرا  )
 حقوقی، چاپ اول.
سلامت معنروی اسرلامی از دیردگاه مرحروم اسرتاد دکترر محمدمهردی        »(. 1931)فروتن، سید محسن 

 .30-22،  1 شماره، پیش1، سفرهنگ و ارتقای سلامت، در: «اصفهانی
، 4، سمعرفرت ، در: «نظام احسن در اندیشه حکمای اسلام و لایب نیرتس (. »1375رضا )نیا، علیقائمی
 .22-18،  16ش

 ، تهرا : دار الکتب الاسلامیة، چاپ ششم.قاموس قرآ (. 1412اکبر )قرشی بنایی، علی
 چاپ چهارم. تهرا : دار الکتب الاسلامیة، الکافی،(. 1407کلینی، محمد بن یعقوب )
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-115،  3، ش2، سمعرفت کلامری ، در: «تباین دین و معنویت هنقد نظری» (.1934)محمدی، عبدالله 
136. 

 ، تهرا : انتشارات حقوقی، چاپ دوم.سلامت معنوی از دیدگاه اسلام(. 1933مصباح یزدی، مجتبی )
امام خمینری، چراپ   آموزشی و پژوهشی  ه، قم: مؤسسآموزش فلسفه (.1931)مصباح یزدی، محمدتقی 

 چهارم.
، تهرا : انتشارات وزارت فرهنگ و ارشراد  التحقیق فی کلمات القرآ  الکریم(. 1911مصطفوی، حسن )

 اسلامی، چاپ اول.
 دوم. هامپیوتری علوم اسلامی )نور(، نسخ، قم: مرکز تحقیقات کمجموعه آرار(. 1931مطهری، مرتضی )

، «یابی به سلامت معنوی از منظرر قررآ  و حردی    مل دستعوا(. »1931معارف، مجید؛ اسدی، فرزانه )
 .14-3،  11، ش11، سبصیرت و تربیت اسلامیدر: 

 ، بیروت: الکارولیکیة، الطبعة السابع عشر.المنجد فی اللغة والادب والعلوم(. 1311معلوف، لوییس )
هرای  : پرژوهش ، در«قرآ ، نظام احسن و سبک زندگی در عصرر تکنولروژی  (. »1937علی )مقدم، غلام

 .114-19،  9، ش31، ساسلامیاجتماعی 
تربیرت  ، در: «های تربیتی آموزش نظام احسن از دیدگاه اسرلام پیام»(. 1913)نجفی، محمد؛ متقی، زهره 

 .134-111،  11، ش5، ساسلامی
 ، قم: انتشارات تا ظهور، چاپ ششم.معراج السعادة(. 1931نراقی، احمد بن مهدی )

 ، قم: مکتبة فقیه، چاپ اول.مجموعة ورام(. 1114، مسعود بن عیسی )ورام بن أبی فراس
زاده : حسرن حسرن  ه، ترجمةمنهاج البراعة فی شرح نهج البلاغ(. 1144الله )هاشمی خویی، میرزا حبیب
 ای، تهرا : مکتبة الإسلامیه، چاپ چهارم.آملی و محمدباقر کمره

، 1، سدین و سرلامت ، در: «اسلام ) ( به بیماریرویکرد توحیدی پیامبر (. »1937همدانی، مصطفی )
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تعامرل روح و جسرم و تریریرات روح برر سرلامت      (. »1931الله؛ نسائی برزکی، حسین )یوسفی، حبیب
های سومین همایش بین المللی سیره نبوی در طرب، دانشرگاه علروم    مجموعه سخنرانی، در: «جسم
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